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BREATH TEST H2 - INTOLLERANZA AL LATTOSIO 
 

 
Preparazione 

 
 
Documentazione Richiesta 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per qualsiasi chiarimento contattateci ai 081.861.12.76, 081 536.79.25 o consultate il nostro sito: 
www.mavissrl.it 

NEI 7 GIORNI CHE PRECEDONO L'ESAME 

ASSUMERE NON ASSUMERE 

 • antibiotici; 
• chemioterapici; 
• lassativi; 
• fermenti lattici; 
• latte e derivati. 

 

LA SERA PRIMA DELL'ESAME 

CONSENTITO NON CONSENTITO 

• Riso; 
• Carne o pesce conditi con olio. 

• Salami ed insaccati, 
• burro e margarina; 
• Non mangiare e non fumare per almeno 8 

ore prima del test 

IL GIORNO DELL'ESAME 

Per tutta la durata dell'esame (4 ore) il paziente non dovrà nè fumare nè mangiare, potrà solo 
bere mezzo bicchiere di acqua naturale. 

• Documento di riconoscimento valido; 
• Preparare l’impegnativa dal Vostro Medico. 

 


