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PRELIEVO VENOSO 
 
 
 

 
Preparazione 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Documentazione Richiesta 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Per qualsiasi chiarimento contattateci ai 081.861.12.76, 081 536.79.25 o consultate il nostro sito: 
www.mavissrl.it 

• Documento di riconoscimento valido; 
• Preparare l’impegnativa dal Vostro Medico. 

 

• Non modificare le proprie abitudini alimentari il giorno prima del prelievo; 
• Osservare un digiuno di almeno 8 ore prima (fino a 12 ore in caso debbano essere 

valutati parametri come colesterolo e trigliceridi), evitando anche caffè, thè, latte o 
altre bevande, fatta eccezione per l'acqua naturale in quantità moderata al mattino; 

• Non sostenere sforzi fisici intensi nelle 12 ore prima del prelievo; 
• Non fumare nel periodo di tempo intercorrente tra il risveglio e l'effettuazione del 

prelievo 
• Non assumere alcool nelle 12 ore precedenti il prelievo; 
• E’ preferibile non assumere farmaci nelle 12 ore precedenti il prelievo ad eccezione di 

prescrizione obbligatoria o assoluta necessità; nei casi suddetti segnalare il tipo di 
farmaco assunto; 

• Evitare l'eccessivo digiuno, (oltre le 24 ore). 

 


