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Il valore di questi due analiti varia con l’attività fisica e la dieta 

DOSAGGIO A RIPOSO DOSAGGIO NON A RIPOSO 

• E' necessario rimanere distesi per 
almeno due ore prima di effettuare il 
prelievo 

• E' preferibile essersi alzati da almeno un’ ora 

 
In ambedue i casi evitare attività fisica intensa nelle 24 ore precedenti e seguire tre giorni di 
dieta normosodica ed evitare: 

• sale, 
• carni conservate, 
• etc. 

• Documento di riconoscimento valido; 
• Preparare l’impegnativa dal Vostro Medico. 

 


